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Facebook MJC Técou
www.tecou.fr /associations

Venez essayer !l

Pour toutes les activités : 1 cours d’essai gratuit
Vivez une aventure humaine palpitante en
participant a l'animation locale en fonction

de vos envies et disponibilités

Activités
2020 - 2021

VIVRE ENSEMBLE
AUTONOMIE

EDUCATION POPULAIRE

SOCIALISATION
AUTONOMIE ¢y rure PLAISIR

DYNAMISME LOCAL
ASSOCIATION

INSCRIPTIONS & INFOS
11HO0-19HO0 : 05 63 34 65 27
mjc.tecouca@gmail.com




Fitness
Lundi 20H15 - 21H15
Carte M|C + 132€ /an
Lieu : salle communale
**Reprise : le lundi 21 /09/2020%*

Chant
Lundi 21Heg - 22Hoeo
Carte M)C + 180€ /an
Lieu: salle des Aings

(0]
Mercredi 20H00 - 21H3
Carte MJC + 255€/an

Lieu : salle communale

. 2020%*
Reprise : le mercredi 07/10/
**Reprise :

Poterie Enfants

Enfants (+4ans)
Mercreq;

Jeudi
Carte M \J
Liey : Atelj
Contac

14Hoo - 15Ho0
17Hoo - 18Hoo

Cenfant + 165€ /an

er poterje (au village

t Ann SULLIVAN
06-52-27.14 40

Dessin
Mardi 17H30 - 19HOOHOO
Ou Vendredi 17H30 - 19
Carte MJC + 141€ /’an
Lieu : salle des Aines

Gym Hypopressive

Niveau intermédiaire - Connaissance requise
des techniques respiratoires et postural
permettant la tonification des muscl

la sangle abdominale et du périnée
Mardi 17H30 - 18H15
Carte MJC + 141€ /an
Lieu : salle communale

Mardi oy Jeudi
20Ho0 - 21H30
ou
20H30 - 22Hoo
Carte MJC + 141€ /an
Lieu : salle des Ainés

pilates Terrain de Tennis

00 Carte MJC + 4€ /an
joudi 19H00 - 201 A

Carte MIC+ oR5E /an Lieu : sous la salle communale

ale
Lieu : salle commun

esde



