Activités

2022 - 2023

. Contact :
Micteco
Convention : A U'adOS@S mail
o

st 2 VIVRE ENSEMBLE
Facilite de AUTONOMIE

EDUCATION POPULAIRE

SOCIALISATION
AUTONOMIE ¢ TuRe PLAISIR

Facebook M|C Técou DYNAMISME LOCAL
www.tecou.fr/associations ASSOCIATION

Vivez une aventure humaine palpitante en
participant a l'animation locale en fonction
de vos envies et disponibilités

INSCRIPTIONS & INFOS

17H30-18H20: 05 63 34 65 27
mjctecouca@gmailcom

Venez essayer !l
1 cours d’essai gratuit : parmi les 8 clubs d’activités

INFO COVID 19

Respect des gestes barrieres :
port du masque, gel hydro alcoolique, distanciation sociale




Zumbq
Lundi 20Ho00 - 21hoo
;arte MJIC + 177€/an
Lieu : salle polyvalente

Poterie Enfants

Enfants (+
4a
Mercreq ns)

Jeudi
Carte M \/
Liev: Atgy;
Contac

14Hoo - 15Hoo
17Hoo - 18Hoo

Cenfant + 165€ /an

€r poterje (au village

L Am SULLIv AN
06‘52‘27—14_40

Couture

**En cours d’organisation**
Bi-mensuel
Mercredi 17H30 - 19H30
ou
Jeudi 20HO0 - 22HO0O
Info : mjc.tecou.ca@gmail.com
Lieu : Maison a coté Mairie

ﬁ Postural Ball®

Pratique ludique et fluide, en musique, en contact
permanent avec le gros ballon.

Favorise le laché prise, le gainage naturel, dénoue
les tensions, améliore l'equilibre et la coordination
jeudi 18H50 - 19H35
Carte MJC + 255€ /an
Lieu: salle polyvalente




