Cantine TECOU
Menu du 1 au 25 Septembre 2020          Belle Rentrée à tous !!!
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	 Belle
      Rentrée
             à
                Tous!!
	01/09/2019
Salade d’haricot vert
Pomme paillasson

Saucisse grillée aux herbes

Buche du Pilat Compote
	02/09/2019
Salade verte
Tarte tomate chèvre
Duo de carotte vichy

P’tit louis/ Fruit
	03/09/2019
Salade de tomate
Steack haché

Pate bapla

Fruit de saison
	04/09/2019
Quinoa en salade
Fileté de colin au corn flakes

Petit pois

Paris Brest

	07/09/2019
Betterave 
Poulet Basquaise
Semoule
Lingo créole
	08/09/2019
Feuilleté au fromage
Cuisse de dinde farcie

Carotte vichy

Yop à la fraise


	09/09/2019
Salade de tomate
Brandade de morue maison

P’tit filous au chocolat
	10/09/2019
Salade de pomme de terre
Saucisse

Courgette à l’orientale

Fruit de saison
	11/09/2019
Melon
Poêle de légumineuse et céréale
St Albray /Tropezienne

	14/09/2019
Salade verte
Galopin de veau

Spaghetti
Mousse choco
	15/09/2019
Velouté de courgette kiri
Chili 

Semoule au raisin

fruit
	16/09/2019
Œuf mayo

Tomate farcie
Riz

Glace
	17/09/2019
Salade de Choux fleur
Roti de porc
Lentille

Yaourt 
	18/09/2019
Céleri rémoulade
Gratin de cabillaud aux poireaux
Crème mont blanc

	21/09/2019
Salade piémontaise
Blanc de poulet sicilienne
Jardinière de légume
Compote

	22/09/2019
Salade Printanière
Gratin dauphinois
Gâteau carotte amande

	23/09/2019
Salade de penne 
Purée de patate douce

Escalope de veau
Banane caramélisée choco

	24/09/2019
Carotte râpé
Saucisse

Gratin de choux fleur

Fruit de saison

	25/09/2019
Soupe à la tomate
Cannelloni à l’italienne
Fromage
Fruit



Sous réserve de modification de dernière minute liés  à l’approvisionnement                         Végétaux cuit ; protides ; végétaux crus ; féculent, produits laitiers ; corps gras ; sucre                  menu local  menu végétarien
