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PROJET DANSE MELANT AMATEUR.TRICES

ET PROFESSIONNEL.LES

Il n'y a pas d’heure pour danser est un projet créé par la FDMJC du Tarn, la
FRMJC Occitanie, 'Adda du Tarn et la MJC de Técoul.

Aprés une premiére édition en 2024 ayant rassemblé 6 MJC d’Occitanie et une
vingtaine d'artistes professionnel.les, les associations initiatrices de ce projet
réitérent 'aventure !

Ce projet autour de la danse se déploie sur plusieurs mois et vise & rassembler,
sur la journée du samedi 5 avril 2025, amateur.trices de MJC et professionnel.
les pour vivre la danse, la pratiquer, la ressentir, la voir, échanger et se
mélanger.

Ce projet attire votre curiosité ? On vous explique en quoi cela consiste !

Si vous participez avec votre MJC, il faut savoir qu'll n'y a pas d’heure pour
danser est un projet en 2 temps !

SAMEDI 5 AVRIL 2025 — POINT

EN AMONT DU 5 AVRIL D'ORGUE DU PROJET !

Pour la rencontre des groupes
amateurs de MJC & des danseurs
et danseuses professionnel.les de
la formation Coline & Técou avec
workshops et discussions.

19h : Représentations sur le
plateau de la salle multiculturelle
de Técou avec:

Pour créer une piece
chorégraphique avec sa ou son
professeur.e de danse et/ou avec
un artiste intervenant.

Cette création chorégraphique sera

présentée au plateau le samedi 5 - Les créations des groupes des

avril. MJC
+ Le spectacle de la formation
Coline
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EN AMONT DU 5 AVRIL

SAMEDI 5 AVRIL 2025

Au sein de vos MJC

A la Salle multiculturelle de
Técou et dans un autre lieu &
Técou, a proximité & pied pour les
workshops : la danse investit le
village !

Et qui a pour but de...

VIVRE ET PRATIQUER LA DANSE

EN AMONT DU 5 AVRIL

SAMEDI 5 AVRIL 2025

Ateliers et créations
chorégraphiques au sein des
différents groupes des MJC

« Les répétitions au plateau

+ Les workshops avec les
danseurs et danseuses de
Coline autour des créations
chorégraphiques présentées le
soir
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POUR DIRE ET PRATIQUER LA DANSE

SAMEDI 5 AVRIL 2025

Echanges, témoignages en petits groupes, organisés a différents
moments de la journée

POUR VOIR LA DANSE

EN AMONT DU 5 AVRIL SAMEDI 5 AVRIL 2025

19h : soirée 100% danse

Ce projet vise & vivre une « AMATEUR.TRICES / CREATIONS
expérience de spectateur ! Aller voir DES MJC... sous le feu des

un spectacle est donc vivement projecteurs : Présentation des
encouragé, d'autant plus que chorégraphies créées par les
c’est 'occasion de découvrir de la différents groupes amateurs
danse en groupe et que la place (1h), la parole sera donnée
de spectacle est comprise dans le d chaque groupe pour nous
projet. parler de leur parcours et de

leur projet chorégraphique.
Spectacles a choisir : liste partagée

lors de la réunion du jeudi 26 « SPECTACLE DES JEUNES
septembre 2025 ¢ 15h, & la Salle DANSEUR.SES DE LA FORMATION
multiculturelle de Técou. COLINE

APERO
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AVEC QUI ?

DES AMATEUR.TRICES AVANT TOUT !

LES ARTISTES PROFESSIONNELS,
EVIDEMMENT !

Ce projet s‘adresse & des jeunes
ayant entre 12 ans et la vingtaine,
encadrés par un.e professeur.e

de danse ou constitués pour
l'occasion, sous la houlette de MJC
du Tarn et de MJC d’'Occitanie.

Chaque groupe prépare une
création chorégraphique de
5 minutes qui sera présentée
le samedi 5 avril & la Salle
multiculturelle de Técou.

Parmi les 6 groupes participants,

3 groupes volontaires sont
accompagnés dans le projet de
création par des artistes (danseurs
et danseuses/chorégraphes,
programmeé.es sur le territoire).

Ces 3 groupes de MJC bénéficient
de 10h d'atelier de pratique et de
création pour aboutir & une création
de maximum 5 min.

3 autres groupes présenteront
une création réalisée avec leur
professeur.e.

Les danseur.ses de la
formation Coline

Les artistes sélectionnés pour
accompagner les 3 groupes de
MJC

LES PROFESSEUR.ES DE DANSE QUI ACCOMPAGNENT LES GROUPES DES MJC !
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